
空き家のミカタ　手書きで整理する

わが家の次の一歩シート A4 縦1枚

分かるところだけ記入し、家族との話し合いや相談のメモに。未確認や未定のままでも大丈夫です。

書いた日 家の呼び名（任意・住所は不要）

1　いま気になること

傷み・安全 草木・家財・管理 費用・時間

名義・相続 家族のこと 使い道

何から始めるか その他

とくに気になること・付け足したいこと

2　家について分かっていること

人が住んでいる ときどき使う 空いている

未確認

様子を見る人がいる まだ決まっていない

未確認

最後に様子が分かった時期

見たこと・聞いたこと（誰から聞いたかも）

3　これからどうしたいか

残す・使う 貸す 売る 解体も考える

管理の負担を減らす まだ決めていない

大切にしたいこと・避けたいこと（希望は複数でも）

分かっている家族の希望（今すぐ聞かなくても可）

4　まだ分からないこと

家の状態・手入れ 費用・時間 名義・相続

家族の希望 売る・貸す・解体の選択肢と費用

その他

まず一つ、確かめたいこと

5　相談で聞いてみたいこと

質問を一つか二つ 相談する相手・一緒に考える人

分からなければ、相談先を探すところから。

手元にあるもの・相談に使えそうなもの

このシート すでにある写真 届いている書類 家族のメモ 何が必要かを聞く

資料が全部そろう前でも相談できます。無理に集める必要はありません。

6　次にすることを一つだけ

何をする？

誰がする？（一緒にする人でも） いつごろ？（目安で大丈夫）

難しそうなこと・助けてほしいこと やって分かったこと・次に確かめること（後から）

このシートのために現地へ行く必要はありません。危険を感じたら入らず、安全な場所へ離れてください。

確認・撮影は安全な範囲だけにします。このシートで建物の安全性は判断できません。

安全・法律・税務の判断は専門家へ。この紙はご自身で保管し、個人情報をこのサイトへ送る必要はありません。
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